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Den kristne kamp og udrustning
Efeserbrevet 6:10–20

10Til sidst vil jeg minde jer om at hente 
styrke fra Herren og hans vældige kraft.
11Ifør jer hele Guds rustning, så I kan 
forsvare jer mod Satans lumske angreb.
12Den kamp, vi står i, er jo ikke mod 
mennesker, men imod åndelige magter, 
autoriteter og herskere i denne mørke 
verden, mod en hær af onde ånder i 
himmelrummet. 



Den kristne kamp og udrustning
Efeserbrevet 6:10–20

13Derfor skal I tage hele Guds rustning 
på, så I kan forsvare jer imod den 
Ondes angreb og stå fast, indtil alle 
angrebene er overstået. 
14Spænd sandheden som bælte om 
livet. 
Tag ret levevis på som brynje 
15og budskabet om fred som støvler, så 
I kan stå fast.



Den kristne kamp og udrustning
Efeserbrevet 6:10–20

16Løft troens skjold, som I kan bruge til 
at stoppe Satans brændende pile.
17Tag frelsens hjelm på og forsvar jer 
med Åndens sværd, som er Guds ord.
18Vær altid i bøn til Gud under Åndens 
inspiration, hvad enten det er forbøn 
eller bøn om hjælp. Vær udholdende og 
årvågne, når I beder for alle dem, der 
hører Kristus til. 



Den kristne kamp og udrustning
Efeserbrevet 6:10–20

19Bed også for mig, at Gud må give mig 
de rette ord, så jeg med frimodighed 
kan kommunikere det budskab om 
Kristus, som Gud har åbenbaret for os, 
20og som er årsag til, at jeg sidder i 
fængsel. Bed om, at jeg må have 
frimodighed til at fortsætte med at tale 
om det, for jeg ved, at det er den 
opgave, Herren har sendt mig for at 
udføre.



Hele rustningen …

-Bælte (sandheden)
-Brynje (retfærdighed)
-Støvler (gå med fredens evangelium)
-Skjold (tro)
-Hjelm (frelsesvished)
-Sværd (Guds ord)
-Bøn under Åndens inspiration



Guds ord er skarpt …
Hebræerbrevet 4:12–13

12Pas på ikke at være ulydige, for når Gud 
taler, er der både liv og kraft i Hans ord. 
De er skarpere end noget tveægget sværd 
og er i stand til at trænge ind i hjertets 
inderste kroge. Guds ord afslører vores 
hemmeligste tanker og motiver, og de 
sætter skel mellem det sjælelige og det 
åndelige. 13Ingen kan gemme sig for Gud. 
Alt ligger åbent og udbredt for Hans øjne, 
og vi skal engang stå til regnskab over for 
Ham.



Skab ikke et brohoved
Efeserbrevet 4:21–26

21-22og I har lært, at sandheden findes 
hos Jesus. Derfor skal I aflægge den 
gamle livsstil, som I havde før i tiden, 
da I blev bedraget af jeres begær og 
var på vej mod fortabelsen. 
23I stedet skal I fornyes i tanker og 
sind. 24I skal iklæde jer det nye liv, som 
Gud har givet jer, så I kan ligne ham og 
leve med en ren samvittighed i lydighed 
mod sandheden.



Skab ikke et brohoved
Efeserbrevet 4:21–26

25Læg al løgn til side og tal sandhed til 
hinanden. Vi er jo lemmer på det 
samme legeme. 
26Bliver I oprørte over noget, da synd 
ikke. Lad ikke solen gå ned over jeres 
vrede, 
27og lad ikke djævelen få fodfæste i 
jeres liv. 



Sørg for, at du har hele
rustningen på


